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Календарно-тематическое планирование программы «Разговор о правильном
питании»

2-й год обучения.
№
п/п

Наименование темы занятий Кол-во
часов

Дата Коррек
ция

1. Вводное занятие. Повторение правил питания. 1
2. Путешествие по улице правильного питания. 1
3. Время есть булочки. 1
4. Оформление плаката молоко и молочные продукты. 1
5. Конкурс- викторина « Знатоки молока». 1
6. Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной 

мудрости»
1

7. Пора ужинать 1
8. Практическая работа: « Как приготовить бутерброды» 1
9. Составление меню для ужина. 1
10 Значение витаминов в жизни человека. 1
11 Практическая работа. Значение витаминов в жизни 

человека.
1

12. Морепродукты. 1
13. «На вкус и цвет товарища нет» 1
14. Отгадай мелодию. «На вкус и цвет товарища нет» 1
15. Практическая работа «Из чего приготовлен сок?» 1
16. Как утолить жажду 1
17. Игра «Посещение музея воды» 1
18. Праздник чая 1
19. Что надо есть, чтобы стать сильнее 1
20. Практическая работа «Меню спортсмена» 1
21. Практическая работа «Мой день» 1
22. Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты 1
23. Практическая работа «Изготовление витаминного салата» 1
24. Поле чудес «Овощи, ягоды, фрукты -  самые витаминные 

продукты»
1

25. Оформление плаката «Витаминная страна» 1
26. Посадка лука. 1
27. Каждому овощу свое время. 1
28. Инсценирование сказки « Вершки и корешки». 1
29. Конкурс «Овощной ресторан» 1
30. Изготовление книжки «Витаминная азбука» 1
31. Игра: «Наше питание» 1
32. Творческий отчет. «Реклама овощей». 1
33. Творческий отчет. Фрукты и овощи. 1
34. Подведение итогов. 1



Предполагаемые результаты 2-го года обучения.
Обучающиеся должны знать:
- основные правила питания;
- важность употребления в пищу разнообразных продуктов;
- роль витаминов в питании.
После 2-года обучающиеся должны уметь:
- соблюдать гигиену питания;
- готовить простейшие витаминные салаты;
- выращивать зелень в горшочках.


